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Conseils importants a suivre

NE COMMENCEZ PAS SUR LE TAPIS DE COURSE
Placez vos pieds sur les cotés du tapis de course et laissez la bande
commencer a se déplacer a un rythme lent avant de marcher dessus.
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ENTRETIEN DE LA BANDE ET LA PLANCHE DU TAPIS DE COURSE
Lubrifiez la planche située sous la bande de course et répartissez I'huile
uniformément en I'appliquant jusqu’au  milieu de la planche chaque
semaine si vous utilisez le tapis de course quotidiennement.
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UTILISER UN STABILISATEUR D’ELECTRICITE
Un stabilisateur maintient une alimentation électrique stable,
protégeant le moteur et les composants électroniques de votre tapis de
course des variations de tension.
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NE PLIER PAS LE TAPIS DE COURSE LORSQU’IL EST EN POSITION INCLINEE
L’inclinaison doit étre réglée a zéro avant de plier le tapis de course
pour le ranger.
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